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Menstruatie
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Wanneer tienermeisjes in de puberteit komen, beginnen ze te menstrueren.
Bekijk de beweringen over menstruatie in de tabel. Sommige zijn juist en sommige zijn onjuist.
Vink voor elke bewering één vakje aan.

	Stellingen
	Ik weet
zeker dat
dit juist
is
	Ik denk
dat dit
juist is
	
Ik denk
dat dit
onjuist is
	Ik weet
zeker dat
dit
onjuist is

	1
	Een menstruatie duurt altijd 5 dagen.
	
	
	
	

	2
	Als een vrouw een slecht humeur heeft, komt dat doordat ze ongesteld is.
	
	
	
	

	3
	Het bloed dat tijdens de menstruatie uit het lichaam komt, komt uit de blaas.
	
	
	
	

	4
	Vrouwen menstrueren omdat het baarmoederslijmvlies afbreekt.
	
	
	
	

	5
	De hoeveelheid bloed die tijdens een menstruatie verloren gaat, is gemiddeld 6-7 theelepels.
	
	
	
	

	6
	De lengte van de menstruatiecyclus is altijd hetzelfde.
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	Diagnistische vraag

	Menstruatie



Gebruik van de opdracht
Leerlingen moeten de tabel individueel invullen.
Antwoorden
1. Een menstruatie duurt altijd 5 dagen – onjuist (de duur van een menstruatie verschilt per vrouw; de meeste menstruaties duren tussen de 3 en 7 dagen, maar sommige kunnen langer duren).
2. Als een vrouw een slecht humeur heeft, komt dat doordat ze ongesteld is – onjuist (sommige vrouwen kunnen last hebben van PMS (premenstrueel syndroom) in de periode voorafgaand aan hun menstruatie, maar dit gebeurt niet per se elke maand of bij alle vrouwen; het is wellicht goed om leerlingen eraan te herinneren dat mannen ook stemmingswisselingen kunnen hebben, en dat deze niet exclusief zijn voor vrouwen en dat stemmingswisselingen bij vrouwen niet altijd te wijten zijn aan veranderingen in de menstruatiecyclus).
3. Het bloed dat tijdens de menstruatie uit het lichaam komt, komt uit de blaas – onjuist (het bloed komt uit de baarmoeder en verlaat het lichaam via de vagina).
4. Vrouwen menstrueren omdat het baarmoederslijmvlies afbreekt. – juist
5. De hoeveelheid bloed die tijdens een menstruatie verloren gaat, is gemiddeld 6-7 theelepels. – juist  (Veel leerlingen overschatten de hoeveelheid bloedverlies tijdens een menstruatie: de meeste vrouwen verliezen ongeveer 6-7 theelepels bloed gedurende hun menstruatie, hoewel sommige vrouwen tot wel 16 theelepels kunnen verliezen)
6. De lengte van de menstruatiecyclus is altijd hetzelfde – onjuist (de lengte van de menstruatiecyclus verschilt per persoon, maar kan ook maandelijks variëren bij een individu).
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